28. heti bolcsédés étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.

Agafalvi Szivarvany Mini Bélcséde

/ hétfo kedd szerda csitortok péntek
v
Erdei gyiimélcsds limonadé Tej .
gyamolesos Barackos tea . ) Tej
d h Fustoltsajtos o Daralt lenmagos f
eactren Puncsos tej o Korozottes S Margarinos
. brokkolikrémes . . sajtkrémes . .
Kifli L s . Félbarna kenyér . Félbarna kenyér
Teljeski6riési kenyér o . Rozskenyér A .
. Kigyouborkaval oo Afonyalekvarral
Paradicsommal Paprikaval
q BolcsGdés
Reggell 1-3 év Energia: 247.36 Kcal / 1,033.96 Kj Energia: 237.49 Kcal / 992.71 Kj Energia: 269.93 Kcal / 1,128.31 Kj Energia: 356.50 Kcal / 1,490.17 Kj Energia: 345.57 Kcal / 1,444.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8879 4489 2389 7.279g 7509 0.05g 9.01g 2409 0929 14329 1459g 6.80g 1276 g 8209 3189
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42599 10.03g 0589 34.88¢ 0.00g 0589 52679 9.99¢g 1629 41559 0.00g 0879 54.88¢ 543g 143g
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7,(12)
Gorogdinnye Alma Nektarin Alma Gorogdinnye
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj
Tizorai BolcsGdés Fehérje Zsir Tzsisav | Fehérje Zsir Tzsisav | Fehérie Zsir T.zZsirsav Fehérie Zsir Tzsisav | Feherje Zsir T.zZsirsav
1-3 év 0509 0.20g 0.00g 0.60 g 0.609g 0.00g 141g 0.69 g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g 0509 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
6.509g 0.00g 0.01g 1050 g 0.00g 0.02g 17679 0.00g 0.00g 1050 g 0.00g 0.02g 6509 0.00g 0.01g
Gyumolcslé Alféldi gulyasleves Gyumolcslé
Kelbimbofézelék Tojasleves Tejbedara Zo6ldbabfézelék Kertészleves
Sertés aprosiilttel Toltétt cukkini kuszkusszal Kakao szorattal Stefania vagdalttal Husos rakott tészta
Félbarna kenyérrel Alma Félbarna kenyérrel
Ebéd Bélcsédés
1-3 év Energia: 496.11 Kcal / 2,073.74 Kj Energia: 520.81 Kcal / 2,176.99 Kj Energia: 456.85 Kcal / 1,909.63 Kj Energia: 570.25 Kcal / 2,383.65 Kj Energia: 433.92 Kcal / 1,813.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.17g 21109 4569 23689 32879 0389 14.83g 9.25g 2969 19.77g 19.28¢ 3549 22589 15109 0189
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.47 g 012g 0.69g 31.97g 0.01g 1009 77559 27479 1199 79.20g 0.00g 3249 51419 0.01g 0559
1,7 1,3,7,9 1,37 1,37 1,3,7,9
. Malnas tea
Citromos tea . . . . £ 4z .
I oo L. Tej Tej Citromos limonadé Margarinos
Pritamin paprikas vajkrémes - . e .
. Gyumolcskrémes Silt z6ldségkrémes Poharas puding Zsemle
Rozskenyér . o . .
. . Kifli Zsemle Kifli Csirkemellsonkaval
Salatalevéllel .
Jégcsapretekkel
Uzsonna Bblcsédés Energia: 274.02 Kcal / 1,145.40 Kj Energia: 245.11 Kcal / 1,024.56 Kj Energia: 318.33 Kcal / 1,330.62 Kj Energia: 304.77 Kcal / 1,273.94 Kj Energia: 214.09 Kcal / 894.90 Kj
1-3év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.679g 7149 7429 10729 5919 2.38¢g 12559 10.95g 2419 8589 5979 3229 7549 2809 1189
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45449 9.99g 0.70g 36,929 0.00g 0589 41909 0.00g 0.689 53589 25479 0529 39.66 g 13.11g 0.90g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7 1,(7)
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Allergén lista (kéd-allergén) 8028 O dbszam: 17783408513
Adgg;ém: 11130967-4-08
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 4.  _ . PR e
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek WRoLOG~~ ¥ :
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitészer
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